
休閒保健管理系

嘉南藥理大學 休閒保健管理系 系網：http://www.rec.cnu.edu.tw/ 址：71710 臺南市仁德區二仁路一段60號 電：06-2664911＃6500

休閒會展行銷暨健康促進管理
人才育成農場

休閒系網頁 LINE 群組 休閒系 IG 休閒系粉專

https://www.youtube.com/watch?v=VNGkXNHX6Ko&t=90s


在未來跨領域的時代

下一個人生歷程的美好在哪裡?
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嘉藥休閒系歷史軌跡(1999-迄今)



112學年度招生群類及管道
• 高中生申請入學 34名
• 高職生

1.技優甄選：商業類(1名)、餐旅類(1名)
2.繁星入學 (3名)
3.甄選入學：商管群(10名)、餐旅群(20名)、家政群生活應用

類(12名)
4.聯合登記分發：商管群(1名)、餐旅群(1名)、衛護類(1名)
5.日間部單獨招生(8名)

• 進修部單獨招生 (40名)
• 碩士班：甄選入學(8名)、考試入學(8名)

選擇今日加入休閒
開創明日閃亮未來



會展產業是國家經濟與城市發展重心
• 會展產業「MICE」：企業會議

(Meetings)、獎勵旅遊
(Incentives<travel>)、大型會議
(Conventions)與展覽
(Exhibitions)

• MICE的興盛，足以作為一個國家
經濟高度發展的指標。

• MICE的發展，也代表一個城市的
進步。
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*台中國際會展中心預計2025落成啟用



休閒健身產業市場快速發展
2021年健身房產業調查報告
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【消費行為分析與行銷】在休閒健身產業的重要性
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本系人才培育目標
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休閒、會展、健身產業發展

對應之相關產業人才不足

培養休閒會展企劃行銷暨休閒
健康促進管理專業人才

跨域學習 +能力整合接軌就業順利!



兩大專業選修課程模組(重點課程介紹)
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休閒會展企劃行銷模組
*創意思考與問題解決 *企劃書撰寫 *行銷管理

*休閒活動設計 *休閒暨會展空間設計

*會議展覽策劃 *節慶活動行銷

*新媒體行銷 * 媒體公關實務

*獎勵旅遊規劃與管理 *城市行銷實務

休閒健康促進管理模組
*體適能指導 *健身運動指導 * 運動營養

*經絡保健 *傳統整復推拿 *銀髮休閒保健

*人力資源管理 *顧客服務管理

*財務管理 *專案管理

*創業管理 *激勵與領導統御



專業證照
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休閒會展企劃行銷模組
*行銷管理師證照 *活動企劃師認證

*商務企劃能力初級／進階檢定

*遊程規劃師證照

*國際會議展覽認證（CEM、CEP）

休閒健康促進管理模組
*體適能運動健身教練證照

*適能指導員證照

*幼兒運動遊戲指導員

*專案管理師證照

*民俗調理業傳統整復推拿技術士檢定



「嘉藥休閒系」之五大競爭優勢
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1) 專業師資：企管＋休閒＋行銷＋會展+健康相關領域

2) 課程特色：整合創意創新、行銷企劃、旅遊設計、經營管理、健康促進等

3) 教師特質：年輕活力、高度教學熱情、實務經驗豐富

4) 參賽獲獎：培養學生參加行銷企劃與創業競賽等

5) 實習就業：落實管理實務教學＋高度媒合實習



就業平均薪資看一看…
行銷企劃相關工作
(行銷企劃/活動企劃/會展企劃/市場調
查分析/媒體公關/商場開發)
•私立大學學歷之月均薪 3～6萬
•(資料來源: 104薪資情報
https://www.104.com.tw/jb/wage/list?type
=1&jobcat=2004001000&cat=jobsale) 
2022/04/20
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芳療/美療/推拿人員
•私立大學學歷之月均薪 3.2～4.7萬
(資料來源: 104薪資
https://www.104.com.tw/jb/wage/list?type
=1&jobcat=2006003000&cat=jobservice)
%20%202020/11/05)  2021/04/15

旅遊休閒類人員
(旅行社/飯店/領隊…等)
•私立大學學歷之月均薪 2.9～6.2萬
(資料來源: 104薪資
https://www.104.com.tw/jb/wage/list?type=1
&jobcat=2006002000&cat=jobservice)2022/
04/20

健身教練
(任職5年以下)
•私立大學學歷之月均薪 3.3～5.2萬
(資料來源: 104薪資
https://https://careermaster.1111.com.tw/det
ail/260210/)2021/04/15



畢業學長姐的分享

YouTube頻道
「 CNU STORY」
CNU Story Ep.01 |最夯的
休閒產業，想知道念大學
要培養什麼技能嗎？三地
集團的學長，述說工作經
驗和你分享～

13

https://www.youtube.com/watch?v=zCSPdba4KSA&t=60s


與企業簽訂合作協定
合作內容：業師協同教學、企業參訪、企業實習、工讀與就業媒合機會
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IHG大員皇冠假日酒店

十力活動行銷公司
蜷尾家冰淇淋



企業參訪與校外教學活動



休閒活動設計課程－校外教學



體適能與運動處方課程－本校運動中心



芳療&傳統整復推拿保健－實作課程
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學生競賽成果 (1+2)
2022。榮獲「第11屆全國大專
院校創意與創業競賽」達人組
全國第三名
指導老師：白宗易老師
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2021。榮獲
「第10屆TBSA全國
大專創新企劃競賽」全國第三名
指導老師：白宗易老師



學生競賽成果 (3+4)
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2021「Linker無限可能－全國
大專院校創意行銷與創業競賽」
行銷文案企劃組
最佳資料研究獎
指導老師：李伊鎔老師

2022「Linker無限可能－全國
大專院校創意行銷與創業競賽」
行銷文案企劃組
枝仔冰城彰化長興店特優獎
指導老師：李伊鎔老師



學生競賽成果 (5+6)
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2018~2019國際咖啡手沖及咖啡創
意行銷競賽－邱奕承同學榮獲佳績
參賽影片網址：
https://youtu.be/-jk4HYeSqUU

2022綠點子國際發明暨設計競賽
黃士瑋同學榮獲「銅牌獎」
指導老師：李伊鎔老師

https://youtu.be/-jk4HYeSqUU


學生競賽成果 (7)
2020 TSC 崇越行銷大賞：微影音競賽，榮獲週排名第二名
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• 東南旅行社
• 台北萬豪酒店
• 六福村主題樂園
• 晶華酒店
• 昇恆昌 • 薰衣草森林-心之芳庭、新社店

• 全國大飯店
• 九族文化村
• 劍湖山世界
• 泰安湯悅溫泉會館
• 佐登妮絲專業美容機構

• 泰晶殿養生會館
• 統一佳佳－Being spa
• 統一佳佳－Being sport
• 晶英酒店
• 夏都城旅
• 大億麗緻酒店
• 遠東香格里拉酒店
• 大員皇冠酒店
• 義大開發股份有限公司
• 墾丁凱撒大飯店
• 墾丁悠活渡假村
• 墾丁夏都沙灘酒店

• 花蓮遠雄理想大地
• 澎湖福朋喜來登飯店
• 昇恆昌

產業實習
⮚大四下學期－
學期實習 (選修)
⮚實習時數：
720小時
⮚提高實習品質
強化實務職能
⮚增進就業媒合－
畢業即就業



產業實習訪視紀錄



實習生留任 (就業保證)
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https://www.youtube.com/watch?v=Z980S-AF-5U


校內社團與相關活動
校園演唱會
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校內社團與相關活動
社團博覽會－全校共計96個社團
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休閒系學會舉辦系上活動
烏樹林迎新烤肉活動 奇美博物館野餐
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29新生盃拔河比賽-冠軍休閒系

系
際
盃
籃
球
賽
男
子
組
冠
軍

校際運動比賽 ＋系學會活動



嘉南藥理大學
休閒保健管理系
歡迎您的加入!

下一個幸福的銜接
我們陪您從這裡開始

Meet Taiwan
Meet Tainan
Meet Your Future

休閒系網頁 LINE 群組 休閒系 IG 休閒系粉專
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