
2023 CNUCRHM 全國高中職「創意休閒保健管理」專題競賽  

Creativity x Recreation x Healthcare x Management－Lighting Up Your Future 

【成績公布】 

一、 主辦單位：嘉南藥理大學 

二、 承辦單位：嘉南藥理大學-休閒保健管理系（含碩士班）  

三、 協辦單位：全國公私立高中職學校 

四、 競賽目的：本校為鼓勵高中職學生整合理論與實務，提升「創意思維 x 休閒管理 x 觀光餐旅

x 生活保健」專題製作能力，透過競賽方式累積創意企劃之實戰經驗，並助於就讀大學前預備

且厚植未來學涯及職涯之發展潛能。 

五、 成績公布：112 年 4 月 11 日週二正午後公告於「嘉南藥理大學-休閒保健管理系官網」 

http://www.rec.cnu.edu.tw/ 及本系 Facebook 粉絲專頁。 

六、 頒獎典禮時間：112 年 4 月 21 日週五上午 10 時 30 分。 

頒獎典禮地點：嘉藥英傑六舍（V 棟 2F 創客講堂）。 

七、 頒獎典禮線上報名：https://forms.gle/aUey6Ti75qgs6Z3c6 請得獎團隊派員參與「頒獎典

禮」領獎，由隊長於 112 年 4 月 18 日週二中午 12 時前完成填寫線上報名表，以利承辦單位

備妥「頒獎及餐點」等相關事宜，缺席頒獎典禮之團隊，僅核發獎狀，恕不頒予獎金。 

  

https://forms.gle/aUey6Ti75qgs6Z3c6


【商經管理組】得獎獎項：1 特優+4 優勝+5 佳作 

獎 項 校名－科－指導老師 參賽主題 參賽隊伍 

特優獎 光華高中－商業經營科－蕭 o 玲老師 
沒有名字的優「良」商「品」─探討無印良品之經營

模式 
Black Pink In Your Area 

優勝獎 宜蘭高商－應用英文科－江 o 莘老師 Old McDonald Had a Farm Old McDonald Had a Farm 

優勝獎 高雄高商－商業經營科－劉 o 樺老師 
蓮「花」步步「生」－愛嬌姨花生店之形象識別暨推

廣策略優化案 
我就隊，你不隊，我才隊 

優勝獎 玉井工商－資料處理科－徐 o 乾老師 「資」資不倦，「源」源不絕 - 資源回收桌遊設計 拯救地球戰隊 

優勝獎 曾文家商－商業經營科－黃 o 芳老師 
「浪」愛永不分離，就像海浪與海岸線永遠相依相

偎 
浪浪英雄隊 

佳 作 光華高中－商業經營科－蕭 o 玲老師 
「古厝風晴」─探討鼎富發豬油拌飯的滿意度與再購

意願 
古風琴懷 

佳 作 羅東高職－商業經營科－吳 o 玲老師 
宜蘭縣休閒農場之行銷 4C 與顧客滿意度 -以 「廣

興農場為例」 

小豬特攻隊 

 

佳 作 文華高中－普通科－王 o 寗老師 Kapok 複合式餐廳創業企劃 Kapok 

佳 作 高雄高商－商業經營科－蘇 o 均老師、陳 o 麟老師 AISAS 消費模式的應用–以丸浜霜淇淋為例 丸浜霜淇淋探險隊 

佳 作 鹿港高中－國際貿易科－吳 o 蓉老師 「鹿港傳統」輕描「蛋」寫的「糕」訴你 三個笨蛋 

  



【觀光餐旅組】得獎獎項：1 特優+4 優勝+6 佳作 

獎 項 校名－科－指導老師 參賽主題 參賽隊伍 

特優獎 華南高商－觀光事業科－鍾 o 蔙老師 「咖」緊來看 「咖」緊來看 

優勝獎 關西高中－綜合高中－陳 o 淵老師 人寵共食之鷹嘴豆真營養 是你不隊 

優勝獎 明道高中－餐飲管理科－蘇 o 春老師、陳 o 盈老師 「食」不宜遲，「食」不著跡 「食」不宜遲，「食」不著跡 

優勝獎 育民工家－餐飲技術科－賀 o 安老師、潘 o 瑞老師 
與『樹』共生－山林民宿經營策略之研究－以苗栗

縣三義鄉「樹也 ChooArt Villa」為例 
種樹隊 

優勝獎 曾文家商－商業經營科－黃 o 芳老師 享用乳香的「片刻」好時光 五隻牛小妹 

佳 作 宜蘭高商－應用英文科－江 o 莘老師 

Revenge Travel in the Post-Pandemic Era- the 

Impact on Yilan Tourism (後疫情時代的報復性旅

遊–對宜蘭觀光產業的影響) 

The Revengers 

佳 作 明道高中－餐飲管理科－蘇 o 春老師、陳 o 宏老師 「糧」辰即食，飽餐一「燉」 「糧」辰即食，飽餐一「燉」 

佳 作 育民工家－餐飲技術科－賀 o 安老師、潘 o 瑞老師 
悠『然』自得－生態園區經營策略之研究─以苗栗縣

「自然圈農場」為例 
戮力同心懦夫救星隊 

佳 作 明道高中－餐飲管理科－蘇 o 春老師 「可」不可以「麗露」一點! 體重不太隊 

佳 作 高雄高商－國際貿易科－何 o 睿老師 紅頂榖創穀物文創樂園之行銷策略及 IPA 分析 偷雞不著拾把「穀」 

佳 作 新竹高商－資料處理科－邱 o 伊老師、林 o 儀老師 好「客」文創園區之商業效益分析 沒有贏怎麼隊 

  

  



【家政生活組】得獎獎項：1 特優+2 優勝+3 佳作 

獎 項 校名－科－指導老師 參賽主題 參賽隊伍 

特優獎 華南高商－觀光事業科－鍾 o 蔙老師 二手舊衣翻新裝 - 咖啡銀皮濾紙展生機 二手舊衣翻新裝 - 咖啡銀皮濾紙展生機 

優勝獎 宜蘭高商－應用英語科－江 o 莘老師 Pandemic Bullying 疫情霸凌 

優勝獎 光華高中－幼兒保育科－陳 o 玲老師 「生」生相惜，「命」中注定 剉冰家族 

佳 作 卓蘭高中－幼兒保育科－許 o 婷老師 「播」下「種」子，探索「泰雅」 「播」下「種」子，探索「泰雅」 

佳 作 關西高中－家政科－楊 o 慈老師、陳 o 淵老師 隱形的蔬果塔 關高之星 

佳 作 達德高職－照顧服務科－黃 o 瑜老師 銀髮桌遊「卡」趣味 白頭翁照服小尖兵 

 

 


